TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

A/ Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyulovaci predmét télesnd vychova je =zafazen do vzdé€lavaci oblasti clovek
a zdravi. Zahrnuje oblast zdravi, které je utvafeno a ovliviiovano mnoha aspekty,
jako je zivotni styl, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita
zivotniho prostfedi, bezpeci ¢loveéka.

Tato oblast ptinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, Cinnosti, zpisoby
chovani,...) ve svém zivoté. Sméfuje k pozndvani sama sebe, nebezpeci, osvojovani
si dovednosti a zplisobt chovani, ziskavani pottebné miry odpovédnosti za zdravi, poznavani
zasadnich Zivotnich hodnot a postoju k nim.

Durraz je kladen ptfedev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich
a Vv kazdodennim Zivoté Skoly, pfi respektovani tirovné Zaka a bezpecnostnich zasad.

TV smétfuje k pozndvani pohybovych moznosti a zajmi a také k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych cCinnosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu, dava
prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rdzného
sportovniho nacini a nafadi, seznamuje s prevenci ¢i korekci jednostranného zatizeni. U¢i
uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi, zvykaji si na rozli¢né role
vyzadujici spolupraci, tvofivost, piekondni zdabran, objektivnost, rychlé rozhodovani,
organiza¢ni schopnost, nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaki.

Spojuje pohybové ¢innosti s dal$imi oblastmi — hudebni vychovou, estetikou, poznavani
a ochrana pfirody, dopravni kazen, hygiena, irazova zabrana, etika, pravo....

TV umoziiuje zZdklim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova
omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené
ovliviiovat. Vede zaky od jejich spontanniho pohybu ktizené pohybové cinnosti
(seberealizace v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité)

Vyucovaci pfedmét télesnd vychova je zatazena do 6. — 9. ro¢niku. V 6. ro¢niku jsou tfi
hodiny, z nichZz jedna je brana z disponibilnich, v 7.-9.ro¢niku jsou dvé vyucovaci hodiny
tydné. Vyuka probiha v t&locviéné ZS, sokolovné, herné stolniho tenisu, atletickém stadionu,
plaveckém bazénu a ostatnich sportovistich.
V 7. ro¢niku je v pfipad€ zajmu LVVK.

B/Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Ucitel:
- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodéava zakim sebedlivéru
- sleduje pokrok vSech zaki
Kompetence k feseni problémi
Ucitel:
- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukézat cestu ke spravnému feSeni
- vede zaky ke spravnym zpusoblim feseni problému
Kompetence komunikativni
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potieby zakiim pomaha



- zadéava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- umoziuje kazdému zaku zazit Gspéch
- zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat, diskutuji
- podle potieby zaktim pomaha, podnécuje
- pozaduje dodrzovat dohodnuté kvality a postupy
Kompetence obCanské
Ucitel:
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje zaktim, aby na zaklad€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky
- vede zéky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (ptfivolani pomoci,
poskytnuti prvni pomoci)
- dohlizi na dodrzovani fadu sportovist’
Kompetence pracovni
Ucitel:
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zaky k bezpecnému pouzivani naradi, nacini, vybaveni

C/Integrace prufezovych témat

OSV - atletika, gymnastika, aerobik, sportovni hry

VDO - atletika, gymnastika, hry

EGS — rytmicka a kondi¢ni gymnastika, drobné hry

EV — sportovni hry, drobné hry, plavani, historie sportu
MDYV — tpoly,organizace prostoru a ¢innosti, historie sportu



